DOPORUCENA MOTIVACNI
METODIKA PRO DETI
OD 3 DOG6GLET

Cviceni: Pojmy:

maly pozdrav hajime - zacatek plazeni jestérka dojo - télocvitna
velky pozdrav mate - konec skakani po jedné noze (i pozadu) tori - ten, co hazi
pejsek (ne po kolenou) tatami - zinénka zabicky uke - ten, co pada
rak seiza - klek pfi ushiro-ukemi - priprava ze sedu zakladatel juda
pavouk nastupu yoko-ukemi - priiprava ze sedu/kleku - Jigoro Kano
odplacavani z lehu uke v nizkém parteru — tori prevaleni puvod juda

do mune-gatame za obé paze - Japonsko

mune-gatame

pretoceni (knedlik) z pozice kesa-gatame

uke na briSe do mune-gatame

prechod do kesa-gatame
prechod do mune-gatame

kesa-gatame
mune-gatame
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NEJDRIVE OD 5 LET

NEJDRIVE OD 4 LET EI

(=3
Cviceni: Pojmy: Cviceni: Pojmy:
« kacenky mae-mawari-ukemi - pad vpred * konicek sensei - mistr
* zajicci ushiro-ukemi - pad vzad * Zabicka pozadu kohai - zak
* opice yoko-ukemi - pad stranou ¢ mae-mawari-ukemi - priiprava randori - cvicny zapas
¢ ushiro-ukemi - ze diepu obi - pasek z rozkrocenych nohou judo - jemna cesta
» pfechod do kesa-gatame (volant) | judogi- kimono « yoko-ukemi (ze diepu) nazev svého klubu
zlimce « 0-soto-otoshi (varianta ze diepu) Lukas Krpalek
* sasae-tsurikomi-ashi z kleku + kesa-gatame
ukeho + kesa-gatame « tai-otoshi (varianta z kleku nebo
* kami-shiho-gatame s prekrocenim)

+ kami-shiho-gatame

Udélovani pismenek J, U, D, 0 slouzi k odménovani déti. Hodnoti se predevsim snaha techniky provést. Slouzi motivacné.
Pismenka J, U, D, 0 mohou byt udélovany ve formé nazehlovacich stitkd nebo trenér miize dané pismenko napsat fixou na pasek.
Lhitu mezi udélovanim pismenek urcuje trenér. Udélovani pismenek musi byt veden ve slavnostnim duchu.

Cela koncepce metodiky pro baby judo ma hlavni cil pripravit déti na roli ukeho. Tedy predevsim aktivovat vhodnym cvic¢enim
stied téla a postupné déti ucit spravné ukemi prostiednictvim uvedenych technik.
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Na principu propojeni postoj —zem dbame jiZ na tréninku baby juda.
Zpracoval: Jifi Vanék, TMK €SJu 2023


https://www.youtube.com/watch?v=viHnpj1X0uM
https://www.youtube.com/watch?v=2XQNOFwpUMM
https://www.youtube.com/watch?v=pkiLZQqFB-8
https://www.youtube.com/watch?v=F1Odi2jhBr0

METODICKA PRILOHA

ZKUSEBNI RAD

varianta
pro déti

S

e

echod do kesa-gatame

Z kleku
TEORIE: 2 METODICKE PRINCIPY: Y
PRAVIDLA:

1. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare. Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle
doporucenych videi a na obé strany.

2. Veskeré techniky nage-waza do 5. KYU se predvadi s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori prechazi az po dokonceni techniky nage-waza.

3. Lhiita mezi zkouskami je minimalné 6 mésicu.

4.Do 15 let se provadi zkousky vzdy i na pllené pasy.

5.0d 16 let se mohou provadét zkousky na ptilené pasy nebo jen na celé pasy. Vzdy na uvazeni zkusebniho komisare.

6. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik z predeslého kyu.

prechod do mune-gatame,
uke lezi na brise

=
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Zpracoval: Jiti Vanék, TMK €SJu 2023


https://www.youtube.com/watch?v=HpHzbbjMuJE&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pPkuVi23btA&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mpsQ7xk_y_c&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=iYDRK_t6qDw&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1RrLqL1C2Xs&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=x5cbtNLWZdg&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=V7eb1q8AsRI&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=qM_QohbdzDw&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=5
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAxEPg
https://www.youtube.com/watch?v=699i--pvYmE
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8

METODICKA PRILOHA

ZKUSEBNI RAD

mune-gatame

kami-shiho-gatame

kesa-gatame — kata-gatame — tate-shiho-gatame — mune-gatame
— yoko-shiho-gatame — kami-shiho-gatame

PRAVIDLA:

1. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare. Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle
doporucenych videi a na obé strany.

2. Veskeré techniky nage-waza do 5. KYU se predvadi s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori prechazi az po dokonceni techniky nage-waza.

3. Lhiita mezi zkouskami je minimalné 6 mésicu.

4.Do 15 let se provadi zkousky vzdy i na pllené pasy.

5.0d 16 let se mohou provadét zkousky na ptilené pasy nebo jen na celé pasy. Vzdy na uvazeni zkusebniho komisare.

6. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik z predeslého kyu. Zpracoval: Jifi Vanék, TMK CSJu 2023


https://www.youtube.com/watch?v=HpHzbbjMuJE&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pPkuVi23btA&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mpsQ7xk_y_c&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=JPJx9-oAVns&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAxEPg
https://www.youtube.com/watch?v=H2D9ZEif7Hs
https://www.youtube.com/watch?v=H2D9ZEif7Hs

METODICKA PRILOHA

ZKUSEBNI RAD

kata-gatame + unik
ushiro-kesa-gatame + unik

= uke v parteru na ¢tyrech = uke na bfiSe = uke na zadech = tori na zadech

= 2 X renzoku-waza = 2 X renraku-waza = 2 x gaeshi-waza
EEnE

PRAVIDLA:

1. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare. Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle
doporucenych videi a na obé strany.

2. Veskeré techniky nage-waza do 5. KYU se predvadi s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori prechazi az po dokonceni techniky nage-waza.

3. Lhiita mezi zkouskami je minimalné 6 mésicu.

4.Do 15 let se provadi zkousky vzdy i na pllené pasy.

5.0d 16 let se mohou provadét zkousky na ptlené pasy nebo jen na celé pasy. Vzdy na uvazeni zkusebniho komisare.

6. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik z predeslého kyu. Zpracoval: Jifi Vanék, TMK €SJu 2023


https://www.youtube.com/watch?v=HpHzbbjMuJE&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pPkuVi23btA&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mpsQ7xk_y_c&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=bPKwtB4lyOQ
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAxEPg
https://www.youtube.com/watch?v=guJ-HlAKEA8
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METODICKA PRILOHA

KATAME-WAZA

yoko-shiho-gatame kami-shiho-gatame
,'E' yoko-shiho-gatame  tate-shiho-gatame  kami-shiho-gatame ura-gatame
s: 3 + Unik + Unik + Unik + Unik

HAIRI KATA = uke na briSe = uke na zadech = tori v parteru - uke utoci shora = tori na zadech

KOMBINACE/KONTRACHVATY = 2 x renzoku-waza = 2 X renraku-waza = 2 X gaeshi-waza

TEORIE: -1 METODICKE PRINCIPY: [

PRAVIDLA:

1. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare. Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle
doporucenych videi a na obé strany.

2. Veskeré techniky nage-waza do 5. KYU se predvadi s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori prechazi az po dokonceni techniky nage-waza.

3. Lhiita mezi zkouskami je minimalné 6 mésicu.

4.Do 15 let se provadi zkousky vzdy i na ptlené pasy.

5.0d 16 let se mohou provadét zkousky na ptilené pasy nebo jen na celé pasy. Vzdy na uvazeni zkusebniho komisare.

6. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik z predeslého kyu. Zpracoval: Jifi Vanék, TMK €SJu 2023



https://www.youtube.com/watch?v=HpHzbbjMuJE&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pPkuVi23btA&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mpsQ7xk_y_c&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng
https://www.youtube.com/watch?v=FQnOlCxo4oI
https://www.kyucup.cz/upload/files/metodicke-principy-01-23.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/nazvoslovi-12-22.pdf
https://www.kyucup.cz/upload/files/moralni-kodex-judisty-12-22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VoktcQAxEPg
https://www.youtube.com/watch?v=guJ-HlAKEA8



